
解除方法解除方法

1 フォロー一覧を表示する

2 一番下までスクロールする

3 下から解除する 注意点
一気に解除しない

1日で時間を分散する

4 コメントやいいねを行う
ホームからフォロワー投稿へ

解除作業を行わない時間帯に

POINT

フォロー一覧の下
フォロー歴が古い

親密度が低い

フォロー返しが無い人を解除したい アプリを利用 検索

フォロー解除　インスタアプリ

片思い解除　インスタアプリ

アンフォロー　インスタアプリ
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