
基礎

投稿準備 文章・写真共に作り置きをする
継続できる

投稿の質が上がる

投稿頻度 1日1投稿 継続できる頻度を保つ
あなたが楽しめるように

接触回数が多くなるとファン化する

投稿時間 固定する

フォロワーのインスタ利用時間に合わせる
露出を増やすため

ファン化するため

テストを行い決定する

インサイトで確認

フォロワー数が100以上にならないと表示されない

一番活発な時間は、夜

フォロワーの滞在時間を見て判断 例

朝 9時

昼 12時

夜 21時

各時間、一週間投稿し比較して決定する
一週間、同じ時間帯に投稿 毎日いいね数を翌日の同じ時間帯に記録する

翌週、別の時間帯に投稿 毎日いいね数を翌日同じ時間帯に記録する
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