
#の基本

#とは

#をつけると、インスタ内での検索用キーワードになる

インスタ内で検索をして情報収集する人が多い

#検索のやり方 虫眼鏡をタップ→　発見タブ表示→　検索窓をタップ→　#を選択→　入力して検索→　検索結果から選択→　写真から投稿を選択

露出を増やす手段の1つ

投稿を見つけてもらう為に#をつける必要がある

インスタで新しい情報を得るには

フォロワー タイムライン フォローしている人の投稿しか流れない

フォロワー以外
検索をして探す

発見タブで見つける AIによってオススメ表示される

#の付け方

#はシャープでは無い 井桁（いげた） ♯　＃　#

全角シャープ ♯ NG

全角イゲタ ＃ NG

半角イゲタ # OK

文章を書く場所と同じ箇所につける

#利用数

30個が上限

30個以上つけると
文章や#、全てが消える

投稿の編集から数を調整することが可能
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POINT

#検索のランキング上位を目指す

TOP入りで上位表示されないと見られない

上位表示させる目的

見られること

読んでもらうこと

いいねやフォローをしてもらうこと

#で露出をして、いいねとフォロワーが増える理由
いいね

検索意図が解決した

知らない情報があった

面白かった、共感した

フォロー アカウントに興味関心を持った

TOP入りさせる事が目的では無い
見られないと意味が無い

目安として掲載数100の位は上位表示が簡単だが検索需要が無い 上位表示を体験するために掲載するのは良い

上位表示の難易度 ジャンルによって違う

低い #の掲載数が少ない
メリット

TOP入が簡単

長い期間表示される

デメリット 見られる回数が少ない

高い #の掲載数が多い

メリット 表示されると見られる回数が多い

デメリット
TOP入が難しい

短い時間しか表示されない

上位表示の判断基準

インスタはどう判断するのか

インスタ側の目的
利用者を増やして広告収入を得るのがビジネスモデル

#検索をした人に最適な投稿を上位表示させる

#はインスタルールに依存
現在は日本語を理解は出来ない

投稿を見られた時の数値で判断 反応率

#を他のデータと比較して判断 関連性

選定する時は #検索をした人が投稿を見た時に、違和感がない#を選定する事が重要

4つの評価基準
反応率・関連率

数 いいね・コメント・保存・拡散・アクセス・投稿 数を増やす為の要素

興味関心を持つフォロワー数

投稿の質

発信頻度

時間

投稿後にいいね等の反応が早い 反応時間を上げる為の要素

興味関心を持つフォロワー数

投稿の質

投稿時間の固定

投稿を見ている時間 滞在時間を長くする要素

投稿の質

文章の長さ

写真の枚数

率

フォロワーの反応率 反応率を上げる要素

投稿の質

インスタ利用しているフォロワー数

コミュニケーションの頻度

TOP表示中に他投稿と比較したタップ率 タップ率を上げる要素

写真の文字入れ

写真フィルターで差別化

被写体のインパクト

関連 #の関連性 関連率を上げる要素
関係する#の選定

#の数

POINT 不正なく、人気がある、喜ばれているを評価
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3つの#選定方法

おすすめ順

1 固定#のみ

簡単

作業回数 基本は一回選定するだけ

検索意図 少しズレる

特長 初期から最低限の露出があり成長と共に露出も増える

2 固定#と変動#

簡単

作業回数 固定を一回選定・変動は毎回選定

検索意図
少しズレる

合う

特長 変動#選定により爆発した露出も狙える

注意点 固定#と変動#の関連性が弱まると露出の数値が減少する事がある

3 変動#のみ

大変

作業回数 毎回選定する

検索意図 合う

特長 爆発した露出も狙えるが外れると数値が伸びない

注意点 関連性を意識すること

POINT #数は上限の30にしなくても良い
無理に数を増やすと関連性が弱くなる

20前後の数が最低限あれば良い
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#選定の基本

選定のPOINT

#の関連性を強める

重複キーワード 同じキーワード入りを重ねる 例 ダイエット ダイエット方法 ダイエットメニュー

関連キーワード
同じ意味合いをつなげる 例 ダイエット シェイプアップ 痩せる

関連するキーワードをつなげる 例 ダイエット 筋トレ 目標設定

検索需要を意識する #掲載数では無く#検索数が重要
#の掲載数 誰もがスグ思い浮かぶ#は掲載数が多い

検索されるとは限らない 例
細い 検索されない

ダイエット方法 検索される

埋もれて発見されず露出しても短時間

検索される事が多い大きな需要は強いアカウントが表示される

#の検索数 インスタの#検索数は調べる事が出来ない Googleトレンドなどを利用して検索需要の予想

検索されるキーワードとは

調べる

情報収集のための検索
情報や知識を求める 例 ダイエット・ダイエット方法

悩みの解決を求める 例 痩せない

行動をするための検索
買いたいや申込みたいを求める 例 ダイエットジム

口コミを求める 例 ライザップ生活

特定物を見るための検索
特定した物や事などを求める 例 ライザップ

流行の情報や知識を求める 例 ◯◯式ダイエット

繋がる 仲間と繋がるための検索

コミュニティを求める 例 ダイエット仲間と繋がりたい・ダイエット男子

インスタ独自のコミュニティ# 例

◯◯な人と繋がりたい

◯◯部

◯◯グラム

NG 誰からも検索されない

文章 例 #今日はダイエットをする気分になれない

造語 例 #ひるもりすぎ 昼にもりもり食べすぎた

ざっくりした単語 例 #カロリー

表記間違い 例

ダイエット方法
ダイエット法法

ダイエ方法

一字一句同じ必要がある

掲載数は少ないが検索される#も選定する

POINT
関連する#を網羅的にバラまく

悩みが深い人ほど多くの#を検索する

資産型 長い期間TOP表示される

例 穴場#で上位表示の威力 #帽子収納

3種類の掲載数ボリュームで分けて選定する

掲載数

大 100.000-1.000.000

中 30.000-100.000

小 1.000-30.000

掲載数の比率を変えながら運用していく 例

固定 20個
大 3

中・小 17

変動 10個 大・中・小

#を掲載数ごとに保管しておく

人気アカウントの#

選定作業で見つけた#

閲覧中に見つけた#

思いついた#
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全体の流れ

重複キーワード選定

メインキーワード選定

重複キーワードを選別

検索ボリュームの確認

キーワードの見直し

関連キーワード選定

選定済み重複キーワードの関連表示を選別

重複キーワードの削除

キーワードの見直し

掲載数の確認

重複・関連をまとめる

重複キーワードの削除

固定#選定

並び替え

検証
1週間固定#のみで投稿

インプレッション数を取得し把握する
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重複キーワード

1 露出を狙うメインキーワードを集める

作業方法 5個程度、複数のキーワードを選定する

3種類の選定方法

考えて出す

インスタグラムの関連表示から決める

外部サイトを参考にする
連想類語辞典

タグジェネ ハシュレコ

全ての投稿に使い回せるキーワードを出す 例

ダイエット

ボディメイク

痩せ

健康

スタイル

一つしかキーワードが無い場合は表記を変える

3つ

漢字

ひらがな

カタカナ

例 犬の発信アカウント

犬

いぬ

イヌ

ドッグ

わんこ

POINT
この手順1で出したキーワードが核になる

選定したキーワード全てから条件に合うキーワードを探していく

2 工程1のキーワードが入る#を増やす

作業方法

工程1のキーワードをインスタで#検索する

同じキーワードが入る重複キーワード一覧が表示される

検索されそうと思えば#と掲載数をメモに残す

POINT

検索されるキーワードとは

情報収集のための検索
情報や知識を求める 例 ダイエット・ダイエット方法

悩みの解決を求める 例 痩せない

行動をするための検索
買いたいや申込みたいを求める 例 ダイエットジム

口コミを求める 例 ライザップ生活

特定物を見るための検索
特定した物や事などを求める 例 ライザップ

流行の情報や知識を求める 例 ◯◯式ダイエット

仲間と繋がるための検索 同じ仲間を求める 例
ダイエット仲間と繋がりたい・ダイエット男子

◯◯な人と繋がりたい ◯◯部 ◯◯グラム

掲載数は気にしない

毎回の投稿内容に合うのかを考えながらキーワードを選ぶ インスタで#検索されそうなキーワードを集める

同じ表記でメモに残すこと 例 インスタ表記 痩せたい

NG
やせたい

痩せた

OK 痩せたい

3 工程2の#全ての検索ボリュームを確認する

作業方法 グッドキーワードで検索を行う

グラフ表示されるキーワードを探しメモに残す

繋がり系キーワードはグラフ表示されないので検索不要 例
ダイエット仲間と繋がりたい・ダイエット男子

◯◯な人と繋がりたい ◯◯部 ◯◯グラム

POINT グッドキーワードとは

2種類のデータが確認可能
Googleトレンド

Google関連、サジェスト

検索需要があるキーワードを見つける事が可能

Googleトレンド
検索需要が多いキーワードを探せる

グラフ表示される 検索需要がある

Google関連・サジェストキーワード
検索されているキーワードを探せる

同じ語句がある 検索需要がある

簡単に、グラフ表示されるのか、同じキーワードがあるのかを確認すれば良い

4 キーワードの見直し

作業方法 選別する内容

インスタで検索するキーワードなのか

毎回投稿する内容に合うキーワードなのか

利用したくないキーワードはないか

POINT 再度イメージして確認する
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関連キーワード

1 重複キーワードの関連表示を2階層まで調べる

作業方法

重複キーワードをインスタで#検索する

1階層
検索されそうな関連#をメモに残す

表示されている関連キーワード全てタップする

2階層 検索されそうな関連#をメモに残す

POINT

検索されるキーワードとは

情報収集のための検索
情報や知識を求める 例 ダイエット・ダイエット方法

悩みの解決を求める 例 痩せない

行動をするための検索
買いたいや申込みたいを求める 例 ダイエットジム

口コミを求める 例 ライザップ生活

特定物を見るための検索
特定した物や事などを求める 例 ライザップ

流行の情報や知識を求める 例 ◯◯式ダイエット

仲間と繋がるための検索 同じ仲間を求める 例
ダイエット仲間と繋がりたい・ダイエット男子

◯◯な人と繋がりたい ◯◯部 ◯◯グラム

選定した重複キーワード全ての関連キーワードから二階層まで調べる キーワードの網羅性を高めるため

掲載数は気にしない

毎回の投稿内容に合うのかを考えながらキーワードを選ぶ

同じ表記でメモに残すこと 例 インスタ表記 痩せたい

NG
やせたい

痩せた

OK 痩せたい

2 重複キーワードを削除する

作業方法
重複を削除する

オンライン重複行削除ツールが便利

POINT 重複数で判断しない 重複数は検索される可能性が高いのでは無く、掲載されやすい数

3 キーワードの見直し

作業方法 選別する内容

インスタで検索するキーワードなのか

毎回投稿する内容に合うキーワードなのか

利用したくないキーワードはないか

POINT 再度イメージして確認する

4 掲載数を調べる 作業方法
工程3で見直して選定した#をインスタで検索

掲載数をメモする
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重複・関連をまとめる

1 重複・関連の重複キーワードを削除する 作業方法
重複を削除する

オンライン重複行削除ツールが便利

2 掲載数を見ながら選定する 作業方法

3種類の掲載数ボリュームで分けて選ぶ

固定#

大 100.000-1.000.000

中 30.000-100.000

小 1.000-30.000

掲載数の比率を変えながら運用していく 例

固定 20個
大 3

中・小 18

変動 10個 大・中・小

選定数が少ない場合 全て固定#として利用

選定数が多い場合 掲載数で判断 削除

掲載数が多い
50万以上など

POINT アカウントの成長に合わせる 成長すれば掲載数が多い#を増やしていく

掲載数が少ない

百の位など

削除に迷ったら グッドキーワードで選定
グラフ表示されるキーワードを優先

グラフ表示、キーワード表示が無く選定に迷ったら インスタ掲載数が多い#を優先する

3 キーワードの並び替え

作業方法

選定した全てのキーワードを並べる

同じキーワードが入る重複キーワードグループを作る 意味合いを考えて順番を変える

キーワードグループの順番を整える

POINT 重複キーワードが無く1つだけの単独の場合
順番はどこでも良い

意味合いを合わせる
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検証

作業方法

#インプレッション数100を目標

1週間固定#のみで投稿

24時間後に#インプレッション数の確認

不足であれば
アカウントの成長を待つ

今後の検証や変動#を検証し入れ替える

目的 固定#のみでの数値を把握する

POINT

投稿時間、データ取得時間を統一する

投稿時間
インサイトデータで決める

フォロワー100未満であれば19から23時に投稿

データ取得時間 翌日

掲載数が多い#はTOP入りが難しい
上位表示されても短時間

アカウントが育つと露出が増える

より精度を上げるには

固定#だけで投稿する

30分毎3時間、データを取得
インプレッション数

TOP表示ランキング

3時間毎、投稿時間からの24時間後までデータを取得
TOP表示ランキング

インプレッション数

データから3つのグループに分ける

長時間TOP入り

短時間TOP入り

TOP入り無し

長時間TOP入りのみ投稿

インプレッション数の有無確認

フォロワー以外の反応確認
24時間後に

いいね数・フォロワー数が増えているか

数値が無ければ#を削除する

新しい#を入れ替える

キーワードを入れ替えながら順位とインプレッション数を確認し検証し続けるしかない
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変動#選定方法

POINT

変動#とは 投稿毎に毎回選定する。毎回違う、変動する#の事

2種類の選定方法がある
重複キーワード

連想キーワード

1 重複キーワード

1 写真や文章のPOINTキーワードを選定

作業方法
見ながら読みながらキーワードを一つ選ぶ

例 時間

POINT
写真 被写体名や地域名やスポット名、文字入れと同じキーワードを選ぶ

文章 読みながら要点になるキーワードを選ぶ

2 工程1のキーワードから重複キーワードを選定

作業方法

工程1のキーワードをインスタで#検索をする

同じ表記が入る検索されそうなキーワードを2つ程度選ぶ
2-3個程度の重複キーワードグループを作る

無ければ選択不要、1個で良い

例 時間グループ

キーワード 時間

重複キーワード 時間の使い方・時間管理・時間がない

1つの時間グループ 時間・時間の使い方・時間管理・時間がない 時間って検索する人いるかな・・・

選定 時間の使い方・時間管理・時間がない

POINT
目安の掲載数 10万以内を選ぶ

固定#で安定した露出があれば挑戦するのも有り

3 手順1に戻る
別のグループを作る

#の合計は30が上限
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連想キーワード

POINT 写真や文章のPOINTキーワードから連想する 2種類

同義語・類義語

同じや似た意味合いで違う言い回しのキーワード

例 時間
時刻

期間

連想語

一緒に使われる事が多いキーワード

例 時間

人生

ゆとり

スケジュール

1 連想キーワードを選定 作業方法

考える

インスタ関連から 参考に考える

外部サイトから
タグジェネ インスタ表示の関連キーワードが分かる タグジェネのサイト

連想類語辞典 類語・関連語・連想語が分かる

2 工程1のキーワードから重複キーワードを選定 作業方法

工程1のキーワードをインスタで#検索をする

同じ表記が入る検索されそうなキーワードを2つ程度選ぶ

POINT

連想キーワードから2-3個程度の重複キーワードグループを作る

検索需要がある重複キーワードが無ければ選択不要

投稿内容とキーワードが違う事もある #検索をして読んだ時に関連性があり違和感なければ良い

目安の掲載数 10万以内を選ぶ

例 時間から連想

類語（時間・時刻・期間）

時間グループ
時間・時間管理・時間の使い方・時間がない 時間と検索する人いるかな・・・

選定 時間管理・時間の使い方・時間がない

時刻グループ なし
時刻票と中国語ばかり

時刻だけで検索するのか・・・

期間グループ なし
期間限定ばかり

期間だけで検索するのか・・・

選定 時間管理・時間の使い方・時間がない

連想語（人生・ゆとり・スケジュール）

人生グループ
人生・人生設計・人生変えたい・人生を変える 人生って検索する人いるかな・・・

選定 人生設計・人生変えたい・人生を変える

ゆとりグループ
ゆとり・ゆとりある生活 ゆとりって検索する人いるかな・・・

選定 ゆとりある生活

スケジュールグループ
スケジュール・スケジュール管理 スケジュールって検索する人いるかな・・・

選定 スケジュール管理

選定

人生設計・人生変えたい・人生を変える

ゆとりある生活

スケジュール管理
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かさ増しいいねの作り方

作業方法 #をつけるだけ
#いいね返し

#いいね

POINT

スタートからいいねが欲しい時に効果的

フォロワーは増えない

3分程度の時間内で 20前後のいいね獲得が可能

中高生からの反応になる

反応が良い時間 夜 テレビCMの時間
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