
モヤモヤ出しテーマ 

 

1. 好きな事・物・人 

2. 嫌いな事・物・人 

3. やりたい事 

4. やりたくない事 

5. ほぼ毎日する事 

6. 週一回はする事 

7. 褒められた事・自信がある事・よく聞かれる事・伝える事ができる事・人に伝えたい事 

8. 夢・欲望・悩み 

 

 

大テーマ 

 

1. 家族・家庭 

2. 友人・知人 

3. 動物 

4. 美容 

5. 健康 

6. 飲食 

7. お金 

8. ビジネス 

9. 勉強 

10. 教育 

11. 生活 

12. 日常習慣 

13. 風景・街並み・自然 

14. 趣味・娯楽 

15. 世の中 

16. 恋愛 

17. 感情 

 


