
小テーマ分け

選定した大テーマを、更にテーマ分けする
決まりごと 用紙を利用する

1つずつ大テーマ内容を見ながら小さなテーマを作り分ける

例 お金

大テーマ
節約したい 小遣いがもっと欲しい ボーナスが楽しみ 投資で増やしたい 副業がしたい 給料を増やしたい

税金の勉強をする 宝くじを買う 住宅ローンがキツイ 教育費が高い 焼肉を月1回食べたい 海外旅行に行きたい

小テーマ

攻め 投資で増やしたい 副業がしたい 税金の勉強をする 宝くじを買う

守り 節約したい ボーナスが楽しみ

夢 小遣いがもっと欲しい 給料を増やしたい 旨い焼肉を月1回食べたい 海外旅行に行きたい

現状 住宅ローンがキツイ 教育費が高い
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