
新規アカウント

1 メールアドレスを用意

2 インスタアプリをスマホへ入れる インストールする

3 同意する

4 インスタグラムを開く

5 メールアドレスか電話番号で登録をタップ 設定からのFacebook連携場所

6 メールをタップ

7 メールアドレスを入力して、次へ

8 名前とパスワードを入力して、次へ

9 次へどんどん進む「ログイン情報を保存まで」

10 ログイン情報を保存は、保存する

11 インスタグラムの新規登録完了

12 登録メールアドレスを確認し、インスタからの受信メールを開く

13 メールアドレスを認証してください…をタップし認証する FB連携NG
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追加アカウント

1 インスタで利用していないメールアドレスを用意 複数アカウント作成の裏技！

2 3点、3線をタップ

3 設定ページからアカウントを追加をタップ

4 アカウントを持っていない…をタップ

5 メールアドレスか電話番号で登録をタップ 設定からのFacebook連携場所

6 メールをタップ

7 インスタグラムで初利用のメールアドレスを入力し、次へ

8 名前とパスワードを入力し、次へ

9 次へどんどん進む「ログイン情報を保存まで」

10 ログイン情報を保存は、保存する

11 インスタグラムの追加登録完了

12 登録メールアドレスを確認し、インスタからの受信メールを開く

13 メールアドレスの認証を…をタップし認証する

FB連携NG
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インサイト設定

1 設定箇所
プロフィール

設定 3点、3線、歯車をタップ

2 アカウントをタップ

3 ビジネスプロフィールを利用する 表記が違う事がある
事業者アカウントへの切り替え

インスタグラムのビジネスを拡大

4 説明が終わるまで次へをタップ

5 カテゴリを選択する
インスタグラムで投稿するジャンルを選ぶ 選択した表記が名前の下に表示される

変更する時は、プロフィールを編集箇所からいつでも可能

6 カテゴリを選び、次へをタップ

7 連絡先情報の確認で、連絡先オプションを変更をタップ

8 公開する情報を入力する
メールアドレス 電話番号 住所

データ取得であれば、メールアドレスだけで良い

9 入力が終わり次第、次へをタップ

10 Facebookと繋げないので、リンクしないをタップ

11 プロフィールへ移動をタップ

12 インスタグラム解析のインサイト利用が可能に
アカウント全体のデータ 右上の3点、3線

各投稿のデータ 各投稿の画面
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初期プロフィール設定

プロフィールを編集　から設定する

1 アイコン（写真） プライベート感 サイズは150px程度

2 名前 インスタのニックネーム 日本語で決める 他人と同じ名前も可能

3 ユーザーネーム インスタの本名 半角英数字と　＿　.　で決める 世界で一つだけ

4 ウェブサイト インスタ以外に移動させる事が可能 https	:◯◯ サイトやブログ、ツイッターなど

5 自己紹介 プライベート感を意識する 文字数上限、150文字
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投稿手順

1 プラス　＋

2
写真を選択 最大10枚

次へ

3
写真の加工 フィルター・編集を選択

次へ

4
文章入力 キャプションを入力…　箇所へ

スペース改行は記号を利用　.

文章構成

本文

自己@メンション

ハッシュタグ　#

タグ付けする 自分へタグ付けを

シェア

第2章



コミュニケーション

種類

基礎

いいね
評価 投稿が良かった時に

挨拶・確認 頂いたコメントに対しての挨拶

コメント 会話 投稿に対し言葉で伝えたい時に

フォロー 友達申請 仲良くしたい人へ

フォロー返し（フォローバック） 友達申請のお返し 仲良くしたい人へ

フォロー解除 友達解除 気が合わない人へ

応用

ダイレクトメッセージ（DM） 会話 裏で伝えたい事がある時に

ミュート 友達と距離を取る 投稿を見たくない人へ

ブロック 絶縁 見られるのも嫌な人へ

手順

基礎

いいね
相手の投稿へ ハートをタップ 相手の投稿写真の下

貰ったコメントへ ハートをタップ 自分の下横並びにあるハートマークの中

コメント
相手の投稿へ 吹き出しをタップ 相手の投稿写真の下

貰ったコメントへ 吹き出しをタップ 自分の下横並びハートマークの中、返信する

フォロー 相手へ フォローするをタップ 相手のプロフィール箇所、フォローする

フォロー返し 貰った相手へ フォローするをタップ
相手のプロフィール箇所、フォローバックする

自分の下横並びハートマークの中、フォローする

フォロー解除 相手へ
レ点人形をタップ 相手のプロフィール箇所レ点人形の中、フォローをやめる

フォロー中をタップ 自分のプロフィール箇所フォロー中とフォロワーの中→　フォロー中

応用

ダイレクトメッセージ（DM）

相手へ（送信）
フォローしている メッセージをタップ 相手のプロフィール箇所、メッセージ

フォローしていない 縦3点をタップ→　メッセージを送信 相手のプロフィール箇所縦3点の中、メッセージを送信

貰ったDMへ（受信・返信）
フォローしている 自分の下横並び家マークをタップした右上、紙飛行機

フォローしていない 自分の下横並び家マークをタップした右上、紙飛行機

ミュート 相手へ 縦3点をタップ→　ミュート 相手のプロフィール箇所縦3点の中→　ミュート

ブロック 相手へ 縦3点をタップ→　ブロック 相手のプロフィール箇所縦3点の中→　ブロック
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5つの下表示

家 ホーム

インスタ友達の投稿が見れる

ストーリーズを見る、投稿する

IGTVを見る、投稿する

ダイレクトメッセージを送信する

虫眼鏡 検索

・発見タブ（インスタ側が好みを表示）

・上位検索（過去統計）
・ピープル（名前）
・ハッシュタグ（単語）
・スポット（場所）検索ができる

上位検索 親密度が高い人が表示される

ピープル 人やアカウントを検索する

ハッシュタグ インスタ内でのキーワードを検索する

スポット 特定の場所や店名を検索する

プラス 投稿 写真や動画、文章を投稿する場所

ハート アクティビティ
あなたに対し、いいねやコメントなどのアクションを確認できる

フォローしている人がアクションした、いいねやフォローなどを確認できる

人型・写真 プロフィール
あなたの投稿が見れる

アカウン情報の確認や設定などができる
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投稿ページの表示

ハート いいね 投稿に対し、いいねする

吹き出し コメント 投稿に対し、コメントする

紙飛行機 ダイレクトメッセージ 投稿者に対しコメントをする

横点 写真スクロール数 2枚以上の写真投稿に対し、残り写真枚数がわかる

リボン 保存 投稿を保存する
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ストーリーズの使い方

設定 保存
アーカイブに保存 インスタで保存する

ギャラリーに保存 スマホへ保存する

ストーリーズトレイ

ギャラリー スマホにある写真や動画を選択できる

フラッシュ フラッシュ撮影になる

撮影
写真撮影 1タップで撮影

動画撮影 長押しで撮影

インカメラ・アウトカメラ カメラを自分に向けるのか外へ向けるのか

加工

撮影モード

ライブ

コメント コメントでもコミュニケーションが可能

？ ストーリーズで事前に質問して頂いたコメントを表示させライブで回答する

DM ダイレクトメッセージでコメントを送信できる

ゲスト 視聴者をライブに誘い承認されると一緒にライブが可能

加工

インカメラ・アウトカメラ

終了

終了後
保存 スマホへライブ動画が保存可能

ストーリーズで24時間だけライブ録画公開も可能

ハンズフリー 長押しせず動画撮影が可能

編集画面

文字入力 Aa

手書き入力 ペンマーク

＃・位置情報・質問・スタンプなど入力 四角の顔

保存 スマホへ保存

加工

投稿

ストーリーズ 投稿

親しい友達 リストに入れた人だけの限定公開が可能

送信先

ストーリーズ

親しい友だち

個別にDMで送信相手を選択可能

ハイライト プロフィールページにストーリーズを固定表示が可能
24時間表示中ストーリーズから

過去の投稿はストーリーズアーカイブから
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ストーリーズの投稿手順

1 ストーリーズ投稿場所 ホーム（家マーク）
上のカメラマーク

右にスワイプ

2 投稿写真や動画を設定

ストーリーズで写真、動画撮影
写真 中央の丸をタップ

動画 中央の丸を長押し

スマホ撮影済みの写真、動画を選択 四角の写真枠をタップ

3 文字を設定
文字入力 Aaをタップ

手書き文字入力 ペンマークをタップ

4 #・スポット・＠メンション・アンケート・スタンプ等を設定 四角い顔をタップ

5 投稿 ストーリーズをタップ
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